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พิมพคร้ังท่ี พิมพคร้ังท่ี 11  ::   พฤศจิกายน 2547 

จํานวนที่พิมพจํานวนที่พิมพ  ::   500 เลม 

วัตถุประสงคในการพิมพวัตถุประสงคในการพิมพ  ::    
: เพื่อประชาสัมพันธและเผยแพรผลงาน 
ใหแกชาวประมง และประชาชนที่สนใจ 

ท่ีปรึกษา ท่ีปรึกษา ::  
: นายฐานันดร ทัตตานนท 

 (ผูอํานวยการสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง) 
 : นายยงยุทธ ปรีดาลัมพะบุตร 
 (หัวหนากลุมงานวิจัยระบบและการจัดการฯ) 

ผูเรียบเรียง ผูเรียบเรียง ::  
  นายภาสกร ถมพลกรัง 
 นางอรัญญา อัศวอารีย 
 นายนิคม ละอองศิริวงศ 
 นายยงยุทธ ปรีดาลัมพะบุตร 

จัดพิมพและเผยแพรโดยจัดพิมพและเผยแพรโดย  ::    
กลุมงานวิจัยระบบและการจัดการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 
สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง  สํานักวิจัยและพัฒนาประมงชายฝง 
กรมประมง  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
1/19 ซอย 1 ถนนเกาแสน ตําบลเขารูปชาง  
อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
โทร. 0-7431-1340, 0-7431-1895, 0-7431-2036 
โทรสาร 0-7444-2054 
E-mail : nica@nicaonline.com 
Website: www.nicaonline.com 

 www.sklonline.com 



คํานําคํานํา  
 

ทะเลสาบสงขลาเปนทะเลสาบน้ํากรอยที่ใหญที่สุดของประเทศไทย แตปจจุบันอยูในสภาวะเสื่อมโทรม ทั้ง
ดานทรัพยากรประมงและสภาพแวดลอม สงผลใหปริมาณสัตวน้ําลดนอยลงอยางตอเนื่อง กระทบตอวิถีชีวิตชาว
ประมงรอบ ๆ ทะเลสาบสงขลาอยางกวางขวาง การแยงชิงเก็บเกี่ยวเอาทรัพยากรประมงเปนปญหาสําคัญที่ทวีความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้นในทะเลสาบสงขลา อันจะเห็นไดจากการทําประมงดวยเครื่องมือประมงที่ผิดกฎหมาย ทําลายลูก
พันธุสัตวน้ําเศรษฐกิจ ตัดวงจรชีวิตเสียส้ิน ไดแก โพงพาง และ เรืออวนรุน นอกจากนี้ก็มี ไซนั่ง นับหมื่นลูกที่เปน
ปราการกั้นการอพยพยายถ่ิน การแพรพันธุ  กอปรกับสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมลงจากน้ําทิ้ง จากชุมชน จากโรง
งานอุตสาหกรรม จากการเกษตร และจากการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา ลงสูทะเลสาบ ปจจัยดังกลาวเปนสาเหตุทําใหสภาวะ
ทรัพยากรประมงและสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงอยางตอเนื่อง สงผลกระทบทางสังคมโดยตรงตอชาวประมงที่ยัง
ชีพดวยการประมงเปนหลัก ตองอพยพถ่ินฐานเปลี่ยนวิถีชีวิตไปสูอาชีพอ่ืนที่หางไกลจากครอบครัว เกิดปญหาทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามมา 

กรมประมง โดยสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง สํานักงานประมงจังหวัดสงขลา และจังหวัดพัทลุง 
ไดดําเนินงานฟารมทะเลโดยชุมชน ภายใตโครงการฟนฟูทรัพยากรประมงในทะเลสาบสงขลาในปนี้ เพื่อเพิ่มรายได
ใหกับชาวประมงโดยรอบทะเลสาบสงขลา สรางความเขมแข็งใหกับองคกรชาวประมง โดยการปลอยพันธุสัตวน้ํา
หลายชนิด สรางผลผลิตประมงเพิ่มขึ้นเปนที่พอใจ นอกจากนี้ยังไดสงเสริมใหชาวประมงมีสวนรวมในการจัดการ
ฟารมทะเล ทั้งการดูแล และการจับ 

ขาพเจาหวังวากิจกรรมฟารมทะเลโดยชุมชน จะเปนประโยชนตอชาวประมงโดยสวนรวม สรางความเขม
แข็ง และเพิ่มรายได  ตลอดจนยกระดับความเปนอยูใหแกชาวประมงในทะเลสาบสงขลาใหดีขึ้นอยางยั่งยืน 
 
 
 

 

((นายฐานันดร   ทัตตานนทนายฐานันดร   ทัตตานนท))  
                                        ผูอํานวยการสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงผูอํานวยการสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง  
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รูปท่ี 1 ทะเลสาบสงขลาและกิจกรรมทางการประมง 
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บทนําบทนํา  
ทะเลสาบสงขลาเปนแหลงน้ํากรอยที่มีความอุดมสมบูรณ มีลักษณะนิเวศนเปนทั้งน้ําเค็ม น้ํากรอย น้ําจืด 

ครอบคลุมพื้นที่ในจังหวัดสงขลาและจังหวัดพัทลุง คิดเปนเนื้อที่ประมาณ 653,775 ไร มีสัตวน้ําที่เปนเศรษฐกิจมาก
มายทั้งกุงและปลา  มีศักยภาพผลผลิตเพียงพอตอความตองการ 

 ปจจุบันทะเลสาบสงขลามีศักยภาพการผลิตสัตวน้ําตามธรรมชาติอยูในสภาพถดถอย 21.63% จากป 2528   
เนื่องจากการขาดแนวทางการใชทรัพยากรที่เหมาะสม การเพิ่มประชากรรอบๆ ทะเลสาบสงขลา การใชเครื่องมือ
ประมงเกินพอดี เชน ไซนั่ง และการทําการประมงที่ผิดกฎหมาย เกิดการทําลายทรัพยากรสัตวน้ํา เชน อวนรุน 
โพงพาง 

ทรัพยากรประมง เปนทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถฟนฟูขึ้นมาใหมได ตามความเหมาะสมตามธรรมชาติ
ของสัตวน้ําแตละชนิด โดยความรวมมือของชุมชนในการอนุบาล ดูแลรักษา ตลอดจนการใชทรัพยากรนั้นๆใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนมากที่สุด ทางสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง จึงไดจัดทําโครงการฟนฟูทะเลสาบสงขลา 
โดยพื้นฐานทางวิชาการและความรวมมือของชุมชนเปนแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆของโครงการฯ เชน การ
อนุบาลสัตวน้ํากอนปลอย   การปลอยพันธุสัตวน้ําโดยคํานึงถึงชนิดสัตวน้ํา ความเหมาะสมของระบบนิเวศน ตลอด
จนมีการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ํา การติดตามตรวจสอบสภาวะการเกิดโรคสัตวน้ําในบริเวณแหลงน้ําในทะเล
สาบสงขลา การติดตามสํารวจสถิติปริมาณสัตวน้ําเปนระยะๆ ตลอดการดําเนินงานโครงการฯ และเพื่อเปนแนวทาง
ของการจัดการทรัพยากรในทะเลสาบสงขลาโดยชุมชน หรือที่เรียกวา ฟารมทะเล (Sea Ranching) 

 เร่ิมไดรับจัดสรรงบประมาณดําเนินงานตั้ง   ความเปนมาของการดําเนินงานโครงการฟนฟูทะเลสาบสงขลา
แตป 2542 ดําเนินงานโดยสํานักงานประมงจังหวัดสงขลา   

ตอมาป 2543 ไดมีการถายโอนการดําเนินงานโครงการมายังสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง ไดจัด
กิจกรรมตางๆ เชน การปลอยสัตวน้ําตามธรรมชาติลงในเขตอนุรักษหรือเขตรักษาพืชพันธุ   

ป 2544 สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง ไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบกิจกรรม เชน มีการอบรม
ราษฎรอาสาสมัครเพื่อใหสอดคลองและสนับสนุนกิจกรรมการอนุบาลลูกพันธุสัตวน้ํากอนปลอยสูธรรมชาติ เพื่อให
ไดเล้ียงตัวเองและสามารถปรับสภาพใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี จํานวน 4 แหง จัดอบรมประมงอาสาแหงละ 15 คน 
แหลงที่มีการดําเนินกิจกรรม ไดแก  

   1. บานลําปา ต.ลําปา อ.เมือง จ.พัทลุง 
   2. บานอาวทุงบัว ต.เกาะใหญ อ.กระแสสินธุ จ. สงขลา 
   3. บานอาวทึง ต.รัตภูมิ อ.ควนเนียง จ.สงขลา 
   4. บานเกาะโคบ ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง 
ป 2545 รูปแบบการดําเนินกิจกรรม เหมือนป 2544 แตจํานวนแหลงดําเนินกิจกรรมมี 5 แหง จัดอบรม

ประมงอาสาแหงละ 30 คน ไดแก 
1. บานทะเลนอย ต.ทะเลนอย อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
2. บานชองฟน ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง 
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3. บานจงแก ต.จองถนน อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง  
4. บานทาเสา ต.สทิ้งหมอ  อ.สิงหนคร จ.สงขลา 
5. บานคูขุด ต.คูขุด อ.สทิงพระ จ.สงขลา 

  และไดดําเนินงานโครงการจนเปนรูปธรรม โดยการจัดสรรเพิ่มผลผลิตทรัพยากรสัตวน้ําโดยความรวมมือ
ของชุมชน และสามารถสรางความเขมแข็งในชุมชนไดเปนอยางดี เกิดผลประโยชนกับชุมชน การดําเนินงานของ
โครงการเริ่มมีการตอบสนองจากประชาชนและชุมชนหมูบานใกลเคียงรอบทะเลสาบมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2 ภาพบางสวนในกิจกรรมโครงการฟนฟูทรัพยากรประมงป 2545 
 

ในการดําเนินงานโครงการ ป 2546 จึงไดมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องทําใหประชาชนเขาใจโครงการมาก
ขึ้นและกระจายกิจกรรมตางๆ ใหทั่วถึงรอบๆ ทะเลสาบ พรอมกับการสรางความเขมแข็งใหชุมชนในการบริหารจัด
การ ดูแล ใชประโยชนจากการจับสัตวน้ําใหไดความคุมคาสูงสุด  

 

วัตถุประสงควัตถุประสงค 
1. เพื่อสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรประมง 
2. เพื่อเสริมสรางความเขาใจในบทบาทหนาที่ของชุมชนตอทรัพยากรประมง 
3. เพื่อเพิ่มรายไดใหกับชุมชนชาวประมง โดยการทําฟารมทะเล 
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หนวยงานที่ดําเนินการหนวยงานที่ดําเนินการ  
1. สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 
2. ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงจังหวัดสงขลา 
3. ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดสงขลา 
4. ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดพัทลุง 

 

วิธีดําเนินการวิธีดําเนินการ  
 

1. การสํารวจหาพื้นท่ีทําฟารมทะเลท่ีเหมาะสม  จากการสรางแบบจําลองพื้นผิว(Surface Model)ขอมูลความ
เค็มในรอบป ตุลาคม 2544 ถึง กันยายน 2545 (รูปที่ 3) และขอมูลความชุกชุมสัตวหนาดินในชวงเดียวกัน(รูปที่4) ที่
ไดจากการสํารวจภาคสนาม แลวนําขอมูลทั้งสองมา Overlay ดวยโปรแกรม Arcview 3.1 โดยพื้นที่ที่มีความเค็มอยู
ระหวาง 2-30 psu และมีความชุกชุมของสัตวหนาดินมากกวา 180 ตัว/ตารางเมตร(คาเฉลี่ยทั้งทะเลสาบในชวงดัง
กลาว) จดัเปนบริเวณที่มีความเหมาะสมตอการทําฟารมทะเล จากการวิเคราะหเชิงพื้นที่โดยระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร(GIS) พบวา พื้นที่ที่เหมาะสมตอการทําฟารมทะเลอยูในทะเลสาบตอนกลางเปนสวนใหญและในทะเล
สาบตอนนอกบางสวน(รูปที่ 5) คิดเปนพื้นที่ประมาณ 234 ตารางกิโลเมตร หรือ 146,446 ไร หรือ 23,431 เฮกตาร 
เชน บริเวณบานศรีไชย ต.คูขุด อ.สทิงพระ จ.สงขลา และบานชองฟน ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง เปนตน ซ่ึง
พื้นที่ดังกลาวไดนํามาเปนพื้นที่นํารองของการทําฟารมทะเลโดยชุมชน 

2. การคัดเลือกพันธุสัตวน้ํา ใหเหมาะสมกับสถานที่และชวงเวลาที่ปลอยสภาพแวดลอมของแหลงน้ํานับวา
มีความสําคัญตอการอยูรอดของสัตวน้ํา ซ่ึงทะเลสาบสงขลามีการเปลี่ยนแปลงความเค็มในชวงกวาง คือเปนน้ําจืดใน
ฤดูฝนและเปนน้ํากรอยในฤดูแลง การคัดเลือกพันธุสัตวน้ําที่จะปลอยจึงคํานึงถึงสภาพแวดลอมของแหลงน้ํา นอก
เหนือจากความสําคัญทางเศรษฐกิจ ในทะเลสาบสงขลาความเค็มน้ําแตกตางกันในแตละพื้นที่และเวลา การปลอย
พันธุสัตวน้ําลงสูทะเลสาบสงขลาในพื้นที่ใดๆ จะพิจารณาถึงความเค็มน้ําในชวงเวลาที่ปลอยเปนหลัก บริเวณทะเล
หลวงซึ่งเปนน้ําจืดหรือมีความเค็มต่ํา จะปลอยพวกกุงกามกราม ปลาน้ําจืดตางๆ ทะเลสาบตอนกลางซึ่งมีความเค็ม
ไมสูงมากนักจะปลอยกุงกุลาดํา กุงกามกราม สวนทะเลสาบตอนนอกมีความเค็มสูงใกลเคียงกับทะเลเปดจะปลอย
กุงแชบวย ปลากะพงขาว เปนตน (รูปที่ 6) 

3. การผลิตและการจัดหาพันธุสัตวน้ํา    พันธุสัตวน้ําสวนหนึ่งสถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงและ
หนวยงานตางๆของกรมประมงที่ตั้งอยูรอบๆทะเลสาบสงขลา ไดแก ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงจังหวัดสงขลา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงจังหวัดนครศรีธรรมราช ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดสงขลา ศูนยวิจัย
และพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดพัทลุง และสถานีประมงน้ําจืดจังหวัดนครศรีธรรมราช มีบทบาทสําคัญในการผลิต
พันธุสัตวน้ําชนิดตางๆ แตเนื่องจากมีขอจํากัดในดานกําลังการผลิต สัตวน้ําที่ปลอยลงสูทะเลสาบสวนหนึ่งจึงจัดซื้อ
จากฟารมเอกชน (รูปที่ 7) 
 

ฟารมทะเลในทะเลสาบสงขลา การฟนฟูทรัพยากรประมงโดยชุมชน ป 2546           7 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ความเค็มน้ําทะเลสาบสงขลาระหวาง ตุลาคม 2544 ถึง กันยายน 2545
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รูปท่ี 4  ความชุกชุมสัตวหนาดินในทะเลสาบสงขลาระหวาง ตุลาคม 2544 ถึง กันยายน 2545
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